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O Sinttel Bahia, assim como milhares de enti- e homens transgenero. Segundo dados esti-
dades da sociedade civil, se engajou na luta mados, os sujeitos LGBTQIAP+ representam
contra o cancer, principalmente o cancer de algo em torno de 10% da populagao brasileira,
mama, que mata milhdes de mulheres anual- ou seja, 20 milhdes de cidadas e cidadaos. 5%
mente em todo o mundo. deste universo sao pessoas trans.
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cipalmente para mulheres Elas podem salvar vidas!



OUTUBRO ROSA

Neste més, o movimento popular internacio-
nalmente conhecido como Outubro Rosa é
comemorado em todo o mundo. O nome reme-
te a cor do lago rosa que simboliza, mundial-
mente, a luta contra o cancer de mama e esti-
mula a participacao da populacao, empresas e
entidades na campanha. Este movimento
comecou nos Estados Unidos, onde varios
Estados tinham ag0es isoladas referentes ao
cancer de mama e ou mamografia no meés de
outubro.

Cancerde Mama

Nao existe uma causa Unica para o cancer de
mama, que é mais comum em mulheres (ape-
nas 1% dos casos sao diagnosticados em
homens) e tem na idade um dos mais impor-
tantes fatores de risco para a doencga. Cerca de
quatro em cada cinco casos ocorrem apos 0S
50 anos. O cancer de mama de carater genéti-
co/hereditario corresponde a apenas 5% a
10% do total de casos da doenca.

Estima-se que por meio da alimentacao, nutricao
e atividade fisica é possivel reduzir em até 28% o
risco de a mulher desenvolver cancer de mama.
Controlar o peso corporal e evitar a obesidade, por

DIVERSOS FATORES
ESTAO RELACIONADOS
AO CANCER DE MAMA
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meio da alimentagao saudéavel e da pratica regular
de exercicios fisicos, e evitar o consumo de bebi-
das alcodlicas sao recomendacdes basicas para
prevenir o cancer de mama. A amamentacao tam-
bém é considerada um fator protetor.

FATORES AMBIENTAIS E COMPORTAMENTAIS:

Obesidade e sobrepeso ap6s a meno-
pausa;

Sedentarismo (nao fazer exercicios);
€onsumo de bebida alcodlica;

¢ xposicao frequente a radiacoes ioni-
zantes (Raios-X).



FATORES AMBIENTAIS E COMPORTAMENTAIS:
* Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;
e Sedentarismo (nao fazer exercicios);
e Consumo de bebida alcodlica;
* Exposicao frequente a radiacdes ionizantes
(Raios-X).
FATORES DA HISTORIA REPRODUTIVA E HORMONAL

* Primeira menstruacao (menarca) antes de
12 anos;

* Nao tertidofilhos;
* Primeira gravidez apds os 30 anos;
* Nao ter amamentado;

* Parar de menstruar (menopausa) apés 0s 55
anos;

* Uso de contraceptivos hormonais (estrogé-
nio-progesterona);

*Ter feito reposicdao hormonal pés-
menopausa, principalmente por mais de
cinco anos.

FATORES GENETICOS E HEREDITARIOS*
* Histdria familiar de cancer de ovario;

* \Varios casos de cancer de mama na fami-
lia, principalmente antes dos 50 anos;

* Alimentar-se de forma saudavel;
* Manter o peso corporal adequado;
e Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

e Amamentar

0S PRINCIPAIS SINAIS E
SINTOMAS DO CANCER DE MAMA SAO:

e Carogo (nddulo) fixo, endurecido e, geral-
mente, indolor;

*Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja;

* Alteracoes no bico do peito (mamilo);

* Pequenos nédulos na regiao embaixo dos
bracos (axilas) ou no pescoco;

» Saida espontanea de liquido dos mamilos

* Ao identificarem alteracdes persistentes nas
mamas, as mulheres devem procurar imedi-
atamente um servico para avaliacao diag-
nostica. No entanto, tais alteragées podem
nao ser cancer de mama.

CANCER DE MAMA

A PREVENCAD E 0 SEGREDO!

e Histdria familiar de cancer de mama em
homens;

* Alteragcao genetica, especialmente nos
genes BRCA1 e BRCAZ2.

* *A mulher que possui um ou mais des-
ses fatores genéticos/ hereditarios € con-
siderada com risco elevado para desen-
volver cancer de mama.

FATORES DE PROTEGAO

* Estima-se que 30% dos casos de cancer
de mama possam ser evitados quando
sao adotadas praticas saudaveis como:

* Praticar atividade fisica;

Faca mensalmente o autoexame!
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Procure o médico e encontrar alguma anormalidade



. Quais sao os exames para detec
A recomendacao da Sociedade

logia (SBU) é que homens a partir
rem seu urologista para discutira pratica e a realiza-
¢ao da avaliacao. Aqueles com maior risco da doen-
Novembro Azul (Movem- | ca (histéria familiar, raca negra) devem procurar o
ber) ¢ uma campanha de consci- urologista a partir dos 45 anos. Os exames consis-
entizacéo realizada por diversas enti- | tem na dosagem sérica do PSA e no exame digital
retal, complementares para o diagndéstico, com peri-
odicidade anual.

dades no més de novembro dirigida a soci-
edade e aos homens sobre aimportancia da pre-
vencao e do diagnostico precoce do cancer de prés-
tata e outras doencas masculinas.

A prostata é uma glandula do aparelho reprodu- Porque cerca de 10 a 20% dos casos nao sao
tor masculino, que pesa cerca de 20 gramas, de detectados pela dosage~m 2 FS (10 BRI,

exame de toque e 0 PSA sao complementares.
forma e tamanho semelhantes a uma castanha.
Elalocaliza-se abaixo da bexiga e sua principal fun-
cao, juntamente com as vesiculas seminais, é pro-
duziroesperma.

O cancer de préstata € o tipo mais frequente no
sexo masculino, ficando atras apenas do cancer de
pele ndo menaloma. Estatisticas apontam que a
cada seis homens, um é portador da doenca. A
doenca pode demorar a se manifestar, exigindo exa-
mes preventivos constantes para nao ser descober- _
ta em estagio avancado e potencialmente fatal. SREMESTE
Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer | OGbesidade
(Inca), o cancer de préstata é o sexto tipo mais Fonte: Sociedade Brasileira de Urologia
comum de cancer no Brasil.

- Por que nao posso s6 fazer o exame de sangue?

- Quais sao os fatores de risco para o cancer de
prostata?

l[dade (cerca de 62% dos casos sao de homens a
partirdos 65 anos)

Historico familiar
Raca (maiorincidéncia entre os negros)

Alimentacao inadequada, a base de gordura animal e
deficiente em frutas, verduras, legumes e graos
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